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AL ASMAA AL HUSNAA

RAMADAN

In deze heilige maand Ramadan
Moge Allah jou belonen
Met al het moois dat je hebt kunnen dromen
Moge Allah jou vergeven
En jouw goede daden accepteren in dit leven
Moge Allah over je waken
En jouw plekje in het paradijs maken
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Wieis Allah?

Wie is Allah?
Als iemand dit aanh je vraagt, hoe beantwoord je diegene dan?
Allah leert ons hoe wij deze vraag kunnen beantwoorden,

Hij leert ons wie Hij is, wat Hij doet en hoe wij Hem
dienen aan te roepen,

De mooiste manier om Allah te leren kennen is middels zijn namen.

Wat is onze missie?

e Leren hoe de namen uvitgesproken moeten worden.
e Het begrijpen van hun betekenissen,

 Het aanbidden van Allah in overeenstemming met wat ze
betekenen.

Hoe kan je van Allah houden en dichtbij Hem willen komen als je
Hem niet goed kent?

Aboe Hoerayrah verhaalde dat de Profeet (vrede zij met hem)
heeft gezegd:
‘Allah heeft 99 Namen, honderd minus één. Degene die ze uit het
hoofd leert, zal het Paradijs betreden.’

(al-Boekhaarie en Moeslim)

Doe jij ook mee met deze challenge tijdens de heilige maand
Ramadan?

Ramadan Mubarak!
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Al Asmaa Ul Husnaa challenge

Al-Qoeddoes as-Salaam al-Mmoe’min  al-moehaimin

al-'AgieR al-Djakbbaar  al-moetakabbiy al-Chaalligq

al-paxi’ - a-6haffaar  a\-Qahhaar
dagje pavge

Al-Qabid Al-Basit - Av-rafi’

Al-moe’izy - - Al-Basier

Al-Hakam Al-Ad) Al-Latief -

Al-ttaliem Al-'Agiem - As-Sjakoer
dagje pavge

- A-Djaliel - NpEmTs

Al-Moedjieb - Al-ttakiem  Al-wadoed
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Al Asmaa Ul Husnaa challenge

Al- famid Al-Mulhsi Al-Mmubdi  Al-mutid
dagje pavze
Al-muhyi - Al-tagyy  A-Qayyum
R W G s
et A v (G
Al-Mu akhiv Al-Awwal - AR-Zahir
Al-Batin - - A-Bayy
ijm Al-muntzgim Al-afuw -
maliko-l-molle oSt - Al-Djami’
ey
- Al-wayrith - As-Shabuy

viaay alhamdollilah!
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Mijn Asma V) Husha

1. Allah alll

degene die aanbeden wordt

wat 3ijn je doelen ?

2. Ar-Rahman ge>)Jl
de meest barmhartige

(3. Ar-Rahim ex>,JI ttoe voel jij je vandaag?
de meest genadevolle

) 4. AlI-Malik elloJl
de Koning

waay ben je
dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

‘Wie een dag vast omwille van Allah, zijn gezicht zal door Allah voor een
afstand van zeventig jaren van het Vuur afgehouden worden.’

(overgeleverd door Abu Said al-Khudri en staat vermeld in Sahih Bukharie en Sahih Moeslim)

y
S
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Mijn Asma V) Husha

) 5. Al-Quddus Gwgadll

wat 3ijn je doelen ?

de Heilige

) 6. As=Salaam ?)lu.h"
de Vrede

{ 7. AI-Mu min (090l
de Gelovige

ttoe voel jij je vandaag?

) 8. AlI-Muhaymin (oxgoll

de Beschermer

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

e

Verse :

ttadith van de dag

‘Wanneer de maand Ramadan komt, worden de poorten
O van het Paradijs geopend en worden de poorten van de

Hel gesloten en zijn de shayatien vastgeketend.'
‘ ' /= (In sahih Bukharie en Moeslim staat dat Abu Hurayrah heeft overgeleverd dat de
[ 2} R /L)l Boodschapper van Allah (vrede en zegeningen zij met hem) dit heeft gezegd.)

Ave'y
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Mijn Asma U Husna

) 9. Al-"Aziz juell
de Machtige

_10. Al-Jabbar ;LI
de Krachtige

(1. Al-Mutokabbir sSioll foe voel jij je vandaag?

de Bezitter van Grootheid

wat 3ijn je doelen ?

12, Al-Khaliq (gJlJI
de Schepper

waay ben je
dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

‘De Boodschapper van Allah was gewoon om zijn vasten voor het bidden (van het
maghreb gebed) met verse dadels te verbreken. Als die er niet waren met

gedroogde dadels en als die er niet waren met een paar monden vol water.’
(In Abu Dawud en in Tirmidhi staat deze sahih hadith vermeld die overgeleverd is door Anas ibn Malik (moge

H Allah tevreden met hem zijn).

1S
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Mijn Asma Ul Husha

~y 13. Al-Baari’ {s)WJI
de Ontwikkelaar

)14, Al-Mushawwir yg.aoll
de Vormgever

wat 3ijn je doelen ?

’ 15. Al-Ghaffaar ,lasll ttoe voel jij je vandaag?
de Oneindige Vergever van
de Zonden

) 16. AlI-Qahhaar ,lgall
de Onderwerper

waay ben je
dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

‘Degene die een vastende voedt bij het verbreken van het vasten, zijn zonden
worden hierdoor vergeven. Hij zal worden gered van het Vuur en zijn beloning is
evenveel als die van degene die vast zonder dat er iets van de beloning van de

vastende of gaat.’
(at-Thirmidhie, Ibn Maadjoh, ad-Daarimie)

"

17

W
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‘ wat 3ijn je doelen ?

) 17. AI-Wahhaob wlagll
de Gever

1 18. Ar-Razzaaq dl;JI
de Schenker van Onderhoud

( 19. Al-Fattaah Ll
de Opener

ttoe voel jij je vandaag?

) 20. AI-"Alim el
de Alwetende

waay ben je
dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

‘Degene die gedurende de maand Ramadan vast uit oprechtheid van
geloof in de hoop beloning te verkrijgen, ol diens begane zonden zullen

vergeven worden.'
(In Sahih Bukharie en Sahih Moeslim staat dat Abu Hurayrah heeft gezegd dat de Profeet (vrede en
zegeningen zij met hem) het bovenstaande zei.)




Datum

m o§o

waar e jij jezelf over 10 jaar? wat is jouw grootste droom?

~

tHadith van de dag

Een andere waarde van de Romadan is volharding: wie weinig geduld heeft
en snel boos wordt, voor hem is de Ramadan een juiste therapie om
geduld te kunnen oefenen, ledere moslim en moslima verdragen gedurende
de maand Romadan urenlang honger en dorst. Dit betekent dat zij een
behoorlijke innerlijke kracht ontwikkeld hebben, waardoor zij zichzelf
kunnen beheersen tijdens een conflict
Alloh s.w.t. beschrijft de karaktereigenschappen van een moslim en
moslima als volgt: ‘En die hun woede inhouden en de mensen vergeving
schenken Allah bemint hen die goed doen.’ (3/134) Onze profeet v.zmh.
benadrukte deze karaktereigenschappen als volgt: ‘De sterkste is niet
degene die andere mensen bij het worstelen versloat, maar de sterkste
is degene die zichzelf beheerst als hij boos wordt.' De maand Ramadan is
een leerschool om het zelf her op te voeden, verleidingen en kwade
woorden en daden te weerstaan

"
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Mijn Asma V) Husha

o 21. Al-Qaabid yaulall
de Samentrekker

)22 Al-Baasit JawlJ
de Verruimer

wat 3ijn je doelen ?

(23, Al-Khaafid yastJl froe voel jij je vandaag?

de Vernederaar

)24 Ar-Raafi aél )1
de Verheffer

waay ben je
dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

‘De Boodschapper van Allah (vrede en zegeningen zij met hem) zei: ‘Wanneer een
man zijh vrouw s nachts wekt en zij verrichten beiden samen het gebed van twee
Rak’ah, dan worden zij opgetekend onder de mannen en vrouwen die het gedenken

van Allah vieren.'
(Abu Dawud)
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Mijn Asma Ul Husha

~ 25. Al-Mu'izz j=ell
de Schenker van Eer

)26, Al-Mudzil JaeJl
de Onteerder

( 27. As-Sami" ol ttoe voel jij je vandaag?
de Alhorende

) 28. Al-Basir yuaull
de Alziende

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

We beginnen met een schone lei, door:
Terug te keren tot Allah, de Verhevene en oprecht berouw te tonen.

De Profeet (vrede zij met hem) te gehoorzamen in zijn geboden en verboden.

Het goede te betrachten en de banden te onderhouden met de ouders, naasten, verwanten, echtgenoten en
de kinderen.

Goed om te gaan met de mensen in de samenleving waarin jij je bevindt, zodat jij tot de vromen en de
behulpzamen behoort. De Profeet (vrede zij met hem) heeft gezegd: ‘De beste onder mensen zijn degenen die
zich het meest dienstbaar opstellen tegenover anderen,’
(Goed verklaard door al-Albaani)
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Mijn Asma Ul Husha

® 29. Al-Hokam (nS.a.lI
de Rechter

) 30. AI-"Adl Jasll
de Rechtvaardige

(31, Al-Latif caudalll ttoe voel jij je vandaag?
de Subtiele

) 32, AlI=Chabir 3l
de Bewuste

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

‘De maand Ramadan is voor jullie aangebroken. De maand van zegeningen
(barakah). Allah komt jullie in deze maand tegemoet. Hij laat zijn
Barmhartigheid neerdalen, en vergeeft de zonden en accepteert (jullie)
doe’a. Allaah kijkt naar jullie onderlinge wedijvering in deze maand en
spreekt daar Zijn Trots over uit bij de engelen.

Laat Allaah dus jullie goede kanten zien! Voorwaar, wie in deze maand

niet de Barmhartigheid van Allaah verkrijgt is werkelijk ongelukkig.'
(Musnad Ahmad 7148)
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Mijn Asma V) Husha

~ 33. Al-Halim =l
de Verdraagzame

) 34. AlI-"Azim eudasll
de Grote

(35, Al-Ghofur ;gasll ttoe voel jij je vandaag?
de Vergevingsgezinde

) 36. As=Shokur ¢Sl
de Waarderende

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

‘Tijdens het verloop van een preek van de Heilige Profeet (vrede
zij met hem) over de deugden van de maand van Ramadan, zei Imam
Ali (vrede zij met hem): ‘lk stond op en vroeg: ‘Oh Profeet van
Alloh! Wat is de beste daad in deze maand?’ De Heilige Profeet
antwoordde: Oh Abul-Hassan! De beste daad in deze maand is het
wegblijven van dat wat Alloh, de Almachtige, de Verhevene heeft

verboden.’
(Bihar al-Anwar, vol. 42, pag. 190)
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Mijn Asma V) Husha

— 37. A=Al Glall
de Allerhoogste

) 38. Al-Kabir ,usI
de Grote

(. 39. Al-Hafiz Jaxa=xldl ttoe voel jij je vandaag?
de Beschermer

) 40. AlI-Muqit Cudall
de Onderhouder

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

Alloh zegt in een hadieth qoedsie:
‘Alle daden van de zoon van Adam (de mens) zijn
voor hem, behalve het vasten, dat is voor Mij en

Ik geef er beloning voor.'
(al-Boekhaarie)



Ramadan dag 12

Schijf het van je af !

ttadith van de dag
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Mijn Asma U Husna

o 41. Al-Hasib el
de Opsteller van de Rekening

142, Al-Jalil Ju=JI
de Sublieme

wat 3ijn je doelen ?

| 43, AlKarim @3,SI

ttoe voel jij je vandaag?
de Edelmoedige

)44, Ar-Raqib cud)Jl
de Waakzame

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

Ramadan: De Maand van Geduld
De Heilige Profeet (vrede zij met hem en zijn
nageslacht) zei: ‘En het (de maand van Ramadan) is de
maand van geduld, en voorzeker, de beloning voor

geduld is het Paradijs.’
(Al-Kafi, vol. 4, pag. 66)



Da:\'um EEEEEEEEEEEEEEEEEN ®

"

"

W

"

17

W

Mijn Asma Ul Husha

~ 45. Al-Mujib sl
de Verhoorder

)46, Al-Wasi™ guwlgll
de Alomvattende

(47, Al-Hokim @Sl ttoe voel jij je vandaag?
de Wijze

) 48. AlI-Wadud 3939J1
de Liefhebbende

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

De Heilige Profeet (vrede zij op hem en zijn hakomelingen) heeft
gezegd: Eet je ‘sahur’ (de ochtendmaaltijd voor de start van
vasten) zelfs als het (slechts) een mondvol water is, omdat de

zegeningen van Allah zijn bij degenen die de sahur eten,
(Tadheeb al-Akhaam, vol. 4, pag. 198)
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Mijn Asma V) Husha

o 49, Al-Ma jid sa=oll
de Luisterrijke

1 50. Al-Baa’is CaclJI
de Opwekker van de Doden

{  51. As=Shohid sugull ttoe voel jij je vandaag?
de Getuige

_) 52, Al-Haqq (§=dI
de Waarheid

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

‘Er is voor de moslims geen maand die beter is dan (de maand) Ramadan,
En er is voor de hypocrieten geen maand die slechter is dan (de maand)
Romadan, Dit omdat de gelovigen zich daarin klaarmaken om op kracht
te komen voor de aanbidding. En omdat de hypocrieten zich daarin
storten op de achteloosheid en het privéleven van mensen. Het (de
maand Ramadan) is voor de gelovige een profijt en voor de zondaar
een last.'
(al-Boekhaari en Moeslim)
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Mijn Asma V) Husha

~ 53. Al-Wakil JaSoll
de Gevolmachtigde

) 54. Al-Qawiy s9all
de Sterke

{55, Al-Matin il ttoe voel jij je vandaag?
de Standvastige

) 56. Al-Waliy (Jgll
de Beschermende Vriend

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

'Elke nacht is er een speciaal moment waarin wat
een moslim ook aan Allah vraagt van enig goed met
betrekking tot dit leven of het Hiernamaals, het
zal aan hem worden verleend: en dit moment komt

elke nacht.’
(Muslim)
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Mijn Asma V) Husha

~ 57. Al-Hamid sx0=J|
de Prijzenswaardige

_ ) 58. Al-Muhsi (raxoll
de Optekenaar

{59, Al-Mubdi” {gaunll ttoe voel jij je vandaag?
de Voortbrenger

) 60. Al=-Mu’id su=all
de Hersteller

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

De Profeet (vrede en zegeningen zijn met hem) zei: ‘ledere zoon van Adam
maakt fouten en de beste van degenen die fouten maken zijn zij die berouw

tonen’
(Ibn Maadjah)

Allah geeft ons vele mogelijkheden om berouw te tonen tegenover Hem en
om zijn vergiffenis te zoeken. Wij dienen hier dan ook ten volste gebruik
van te maken,
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Mijn Asma U Husna

~ 61. Al-Muhyi ol

de Levensgevende

162, AlI-Mumit Carowll
de Levensontnemende

(63, Al-Hayy ,=JI ttoe voel jij je vandaag?
de Eeuwiglevende

) 64. Al-Qayyum agdll
de Zelfbestaande

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

Een van de waarden van de Ramadan is: de tong onder controle
houden en zich van roddelpraktijken onthouden. De ware vastende is
degene die zijh maag van voedsel onthoudt maar ook zijn tong van
beledigende woorden en zijn ogen van het kijken naar wat haram is,
De profeet v.zmh. zei: ‘Wie in Allah en de Laatste Dag gelooft, dient

het goede te zeggen of dient te zwijgen.’
(Al-Bukhari)



Datum

Ramadan dag 19

Schijf het van je at

Lailatul Qadr is een zeer bijzondere en waardevolle nacht tijdens de maand Ramadan, Alloh zegt
namelijk over deze nacht: ‘Voorwaar, Wij hebben hem (de Koran) neergezonden in de Waardevolle
Nacht (Lailatatul Qadr). En wat doet jullie weten wat de Waardevolle Nacht is? De Waardevolle
Nacht is beter dan duizend maanden.” Vanwege de grootsheid van deze nacht is het zeer goed om
de gebeden tijdens deze nacht te vermeerderen, meer lofprijzingen te verrichten, meer Koran te
reciteren en natuurlijk om meer smeekbeden te verrichten, Aisha (moge Allah tevreden met haar
zijn) vroeg daarom aan de Profeet (Allah’s vrede en zegeningen zij met hem) wat zij moest
zeggen als Laylatul Qadr aangebroken was, De Profeet (Allah’s vrede en zegeningen zij met hem)
leerde haar daarop de volgende smeekbede.

Smeekbeden van de dag



https://www.duakracht.nl/wanneer/dua-ramadan
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Mijn Asma Ul Husha

o 65. Al-Wa jid Clg.”
de Vinder

1 66. Al-Majid a>LaJI
de Nobele

(  67. Al-Wahid s>lgJl ttoe voel jij je vandaag?
de Unieke

) 68. Al-Ahad & a3l
de Ene

wat jjn je doelen ?

waay ben je
dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

Laatste 10 dagen!

Waarlijk! Wij hebben hem (de Koran) neergezonden in de Waardevolle Nacht.

En wat doet jou weten wat de Waardevolle Nacht is?

De Waardevolle Nacht is beter dan duizend maanden.
De Engelen en de Geest (D jibril) daalden in haar neer met Allah’s toestemming, voor elke

beschikking.
Vrede heerst in deze nacht, tot aan de ochtendschemering.
Al-Qadr (97:1-3)
De Boodschapper van Allah (vrede en zegeningen zij met hem) zei: ‘Zoek naar Lailat Al-Qadr
(nacht van het decreet) in de oneven nachten van de laatste tien nachten van de

Ramadan.’
(Al-Bukhari)
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Mijn Asma U Hrusna

o 69. As-Samad sauall
de Onafhankelijke

1 70. Al-Qadir ,slall
de Machtige

{  71. Al-Muqtadir yazdell ttoe voel jij je vandaag?
de Meest Machtige

) 72, Al-Muqaddim padoll
Degene die Bevordert

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

Nacht van besluit

Imam Bagqir (as) zei: In de nacht van Qadr wordt alles besloten - plezierig en
onplezierig, gehoorzaamheid en ongehoorzaamheid, geboorte en dood, en
levensonderhoud - wat zou kunnen gebeuren gedurende de loop van dat jaar,
tot de volgende nacht van Qadr.

(Al-Kafi, vol. 4, pag. 157)
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~ 73. Al-Mu’akhir ,>350ll
de Vertrager

)74 Al-Awwal Jo3l
de Eerste

(_ 75. Al-Akhir ,>3I ttoe voel jij je vandaag?
de Laatste

) 76. Az-Zahir yaUall
de Openlijke

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

Imam Musa |bn Ja'far (as) zei: Een, die de ghusl
verricht tijdens de nacht van Qadr en er in
wakker blijft (gebed verrichtend), zal al zijn

zonden vergeven hebben,
(Wasaail al-Shia’h, vol. 10, pag. 358)
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Mijn Asma Ul Husha

~ 77. Al-Batin ,bUII
de Verborgene

) 78. Al-Wali JJlgll
De Regeerder

( ©79. AI-Mutaali ‘._‘,".il.in.“ ttoe voel jij je vandaag?
de Meest Verhevene

) 80. AlI-Barr ,JI
de Rechtvaardige

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

ttadith van de dag

'Het vasten is het schild van de gelovige dienaar op
de Dag des Oordeels, net zoals jullie wapens jullie
beschermen in deze wereld.’

(Wasaail al-Shia’h, vol. 10, pag. 403)



wat 3ijn je doelen ?

Mijn Asma U Husna

~ 81. At Tawwaab wlgdl
de Berouwaanvaardende

) 82, Al-Muntagim @iitiell
de Vergelder

(83, Al-Afuw gasll ttoe voel jij je vandaag?

de Schenker van Vergiffenis

)84, Ar Ra’uf Ldggyll
de Milde

waay ben je
dankbaay vooy?

Oopdyacht uan de dag

Vraag vergiffenis van Allah!
Zeg 1000 keer Astaghfiroellaah
(Ik vraag Alloh om vergiffenis)
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~ 85. Maliku-I1-Mulk cllall clllo
de Koning der koningen

wat 3ijn je doelen ?

) 86.Dzul-Jalaali-Wa’l-lkraam
pbs3lo ol 93
de Heer van Glorie en Eer .

) 87. Al-Mugsit luuiiall
de Billi jke

) 88, AlI-D jami" 2ol
de Verzamelaar

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

Smeekbedenvan de dag

Dua van Yusuf
U bent mijn Beschermheer in deze wereld en in het
Hiernamaals, laat mij sterven als een moslim en voeg mij bij

de rechtvaardigen.
(Qoran:2:216)
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Mijn Asma V) Husha

o 89. Al-Ghaniy il
de Zelftoerijkende

190, Al-Mughni (,isell
de Verrijker

(7 91. Al-Mani gilaJl ttoe voel jij je vandaag?
de Verhinderaar

)92, Ad-Dhaar ,Lall
de Brenger van Nood

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

Smeekbeden van de dag

Dua van Adom
‘Onze Heer, wij hebben onszelf onrecht aangedaan. En als U ons

niet vergeeft en ons niet begenadigt, dan behoren wij zeker tot

de verliezers.'
(Quraan 7:23)
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Mijn Asma V) Husha

~, 93. An-Nafi gsWI
de Begunstiger

1 94. An=Nur il
het Licht

{95, Al-Hadi ¢galgll ttoe voel jij je vandaag?
de Gids

.1 96. Al-Badi g3l
de Blijvende

wat 3ijn je doelen ?

waay ben je

dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

Smeekbeden uan de dag

Dua van Ibraohiem

‘Mijn Heer, laat mij en mijn hakomelingen behoren tot degenen die
het gebed onderhouden, Onze Heer, aanvaard mijn smeekbede.
Mijn Heer, schenk mij wijsheid en verenig mij met de

rechtschapenen.’
(Quraan 14:40-42)
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‘ wat 3ijn je doelen ?

~ 97. Al-Bagqi .?.,§l4JI
de Eeuwige

1 98. Al-Warith &)lgll
de Erfgenaam

{99, Ar-Rashid suxisyJl ttoe voel jij je vandaag?
de Gids naar het Juiste Pad

1 100. As=Shabur ;guall
de Geduldige

waay ben je
dankbaay vooy?

Suyah :

Verse :

Smeekbeden van de dag

Dua van Moesa
Mijn Heer, verruim mijn borst voor mij. En vergemakkelijk mijn zaak voor mij. En
maak de knoop van mijn tong los (geef mij het vermogen om goed te kunnen

spreken). Zodat zij mijn woorden zullen begrijpen.’
(Quraan 20:25-28)
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Htoe voel jij je vandaag?

Wat goed van je! Alhamdullilah je kent de schone namen van
Allah! Moge Allah je belonen voor je genomen moeite en je
geduld. Moge Allah je jannatul firdaus schenken,

Smeekbeden van de dag
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